
 

 قبل از تزريق انسولين رعايت چه نكاتي الزامي است؟

 هنگام خريد و استفاده از ويال انسولين به تاريخ انقضاي آن توجه نماييد.  •

 .از تكان دادن شديد ويال انسولين بپرهيزيد چراكه اثر دارو را كاهش مي دهد •

قبل از استفاده از انسولين لازم است كه ويال انسولين را از نظر وجود ذرات خارجيي  •

 و ي خزدگي بررسي نماييد.

انسولين بايد تا آخرين قطره مصرف شفاف و يك دست باشد. در صورت كدر شيدن   •

 انسولين رگولار )كريستال ( داخل ويال، اين

انسولين تأثير خود را از دست داده است. مهمترين علت كدر شدن انسولين رگيولار •

ويال هاست )ابتدا بياييد انسيولييين   )كريستال( ترتيب نادرست كشيدن انسولين از

 را(. NPHرگولار را داخل سرنگ بكشيد و بعداز آن انسولين 

پس از يك تكان ملايم بايد يك دست و شيري شود در غييير ايين NPHانسولين  •

 صورت قابل استفاده نيست.

 دقيقه قبل از صرف غذا تزريق نماييد.  02الي  02انسولين را  •

الي  1فواصل تزريق در يك عضو را رعايت كنيد. فاصله هر تزريق با تزريق قبلي بايد  •

 سانتي متر باشد.  1/1

در صورتي كه از پنبه الكلي استفاده مي كنيد، آن قدر صبر كنيد تا پوسيت خشيك  •

 شود.

در صورتي كه يك نوع انسولين داخل سرنگ كشيده ايد، مي توانيد انسولين داخيل  •

 هفته داخل يخچال نگه داريد.1سرنگ را تا 

 سرنگ انسولين چه ويژگي هايي دارد؟

مي دانيم كه ابزار تزريق داروها به بدن، وسيله اي ب ه نام سرنگ است . حتميا  تياكينيون 

سرنگ هاي مختلفي از نظر شكل، اندازه، خطوط، اعداد و علائم روي آن ها ديده ايد. بياييد 

بدانيم كه سرنگ تزريق انسولين با سرنگ تزريق داروهاي ديگر فرق دارد.تصوير يك سرنگ 

انسولين را در شكل روبرو مي بينيد. همان طور كه در شكل نشان داده شيده اسيت ييك 

سرنگ انسولين از اجزاي مختلفي تشكيل شده است. پيستون، سر پيستون،سير سيوزن و 

  درپوش،قسمت هاي تشكيل دهنده سرنگ هستند.

 

 

خوب به سرنگ انسولين دقت كنيد . خطوطي روي بدنه سرنگ انسولييين وجيود دارنيد. 

واحد انسولين و  12نشان دهنده  12روبروي هر خط بزرگ، يك عدد وجود دارد. مثلا  عدد 

واحد انسولين است. خطوط ريزتر كه بين اعداد وجود دارند، هر كيدام 02، نشانگر  02عدد 

واحد انسيولييين بياييد 10واحد انسولين هستند. براي مثال براي كشيدن  0نشان دهنده 

 قرار دهيد.12پيستون را روي اولين خط كوچك بالاي عدد 

براي تزريق انسولين فقط بايد از سرنگ هاي مخصوص تزريق انسولين استفاده كرد.ويژگيي 

هاي اين نوع سرنگ ها مثل قطر كم سرنگ، طول و قطر كم سوزن و خطوط ريز و تقسييم 

بندي واحدها روي بدنه سرنگ، باعث مي شود كه تزريق انسولين بادقت و به درستي انجيام 

بار استفاده نمود، امابا كنيد شيدن سير  02شود.از هر سرنگ انسولين مي توان تا حداكثر 

 .سوزن، عمل تزريق دردناك خواهد شد

به دليل ورود سوزن به بدن، هر سرنگ اختصاصا  براي يك شخص استفياده ميي شيود و 

استفاده از سرنگ يك بيمار ديابتي براي بيمار ديگر ممنوع است، حتي اگر آن بيييميار را 

بشناسيم يا از اعضاي خانواده ما باشد زيرا خطر انتقال عفونت هاي ويروسي از طريق خيون 

 وجود دارد.

در صورت استفاده مجدد از سرنگ انسولين، چندبار پيستون را با فشار به عقب و جلو ببريد 

تا انسوليني كه داخل سوزن م يماند خارج شود. سپس مجددا  اقدام به كشيدن انسيولييين 

 كنيد.

در مواردي كه چند بار از سرنگ استفاده مي شود نبايد سر سوزن با الكيل پياك شيود و 

 .نيازي به نگه داري سرنگ در يخچال نيست

 استفاده از سرنگ يك بيمار ديابتي، براي بيمار ديگر ممنوع است.

 انواع سرنگ انسولين كدامند؟

همان طور كه عنوان شد سرنگ هاي انسولين با سرنگ هاي معمولي فرق دارند و براي 

 كشيدن و تزريق انسولين داراي خطوط ويژه و سوزن هايي با طول كوتاه هستند.

واحدي هستند كه گنجياييش ييك  122رايج ترين نوع سرنگ هاي انسولين، سرنگ هاي 

واحيد  0خط ريز بوده و هرخط كوچك حياوي  12ميل ي ليتر انسولين را دارند و داراي 

واحدي است كه گنجايش نيم مييليي  12است. نوع ديگري از سرنگ انسولين، سرنگ هاي 

واحيد  1خط ريز بوده و هر خط كوچك نشان دهنيده  12ليتر انسولين را داشته و داراي 

است. اين سرنگ ها براي بيماراني كه مقدار كمي انسولين تزريق مي كينينيد و ميييزان 

 واحد  0انسولين تجويزشده به آنان عددي فرد است مناسب مي باشد. مثلا  براي كشيدن 

واحيدي  02واحدي استفاده گردد. اخيرا  سرنگ هاي  12انسولين بهتر است از سرنگ هاي 

 122هم وارد بازار شده اند كه براي تزريق مقادير بسيار كم انسولين مناسب تر از انيواع 

 .واحدي هستند

 نكات مهم براي تزريق انسولين

 روش مناسب تزريق انسولين با استفاده از سرنگ و به صورت زيرجلدي است. •

نواحي مختلفي براي تزريق انسولين وجود دارند. براي جلوگيري از پيدايش تغييرات  •

 پوست و بافت چربي زير آن، تزريق انسولين بايد به صورت چرخشي انجام شود.

بنابراين در صورتي كه بيش از يك تزريق در روز انجام مي دهيد، بهتر است از چنيد  •

عضو جهت تزريق انسولين استفاده شود. به طور مثال تزريق انسولين را صبح ها در 

 اطراف ناف و بعدازظهرها در ران يا بازوها انجام دهيد.

ورزش سرعت جذب انسولين از نواحي تزريق را افزايش مي دهد و در صورت تزرييق  •

 در اندام هايي كه در ورزش فعاليت دارند احتمال بروز افت قندخون بيشتر مي شود.

 نواحي مجاز براي تزريق انسولين كدامند؟

نواحي مختلفي در بدن شما وجود دارند كه مي توانيد براي تزريق انسيولييين از آن هيا 

استفاده كنيد. به تصوير زير دقت كنيد قسمت هاي مختلفي چون ناحيه شيكيم، قسيميت 

بالايي و بيروني بازوها، قسمت بيروني عضله ران و قسمت هاي بيروني باسن براي تيزرييق 

 .انسولين مناسب هستند

 .براي جلوگيري از آسيب محل تزريق، از تزريق مكرر انسولين در يك محل خودداري كنيد

 بايد بدانيد كه:

 انسولين را در نزديكي مفاصل و استخوان ها تزريق نكنيد.  •

 سرعت جذب انسولين از محل هاي مختلف بدن متفاوت است. •

جذب انسولين در شكم سريع تر از بازوها، در بازوها سريع تر ازران و در ران سريع  •

 .تر از باسن است



 

 مراحل تزريق انسولين چگونه است؟

 نحوه كشيدن انسولين داخل سرنگ:

ابتدا تمام وسايل مورد نياز رافراهم آورده و در يك ظرف بگذاريد. اين وسايل شاميل  •

 ويال انسولين، سرنگ تزريق انسولين، يك گلوله پنبهخشك يا پنبه الكلي هستند.

سپس دستان خود را با آب ولرم و صابون بشوييد و كاملا  خشك كنيد.. وييال هياي  •

 انسولين را از نظر وجود رسوبات، يخ زدگي و... بررسي نماييد. 

ييك  NPHويال هاي انسولين رگولار بايد شفاف و محتو ي ويال ها ي انسولييين  •

 دست باشند. 

به داخل سرنگ آن را بين دو دست خود بغلتانيد تيا  NPHقبل از كشيدن، انسولين  •

يك دست شود. هرگز ويال انسولين را به شدت تكان ندهيد. در صورتي كيه وييال 

جديدي برداشته ايد، درپوش ويال را برداريد. سپس درپوش پلاستيكي آن را با پنبه 

 الكلي تميز كنيد

 

 

 سرعت جذب انسولين، از محلهاي مختلف بدن متفاوت است.

به همان ميزاني كه انسولين لازم داريد، هوا وارد ويال كنيد . اگر از دونوع انسولييين  •

 به صورت مخلوط استفاده مي كنيد، هوا وارد هر دو ويال نماييد.

حالا ويال را برگردانيد و ميزان انسولين لازم را با كشيييدن  •

 پيستون به عقب، وارد سرنگ خود كنيد.

در صورتي كه دو نوع انسولين تزريق مي كنيد، ابتد ا انسيو  •

لين رگولار )شفاف( را در سرنگ بكشيد و سپس انسولييين 

NPH .كدر( را وارد سرنگ نماييد( 

پس از كشيدن انسولين به داخل سرنگ، سرنگ را رو به بالا نگه داشته و حباب هاي  •

هوا را خارج كنيد . چند ضربه به بدنه سرنگ وارد كنيد تا حبابهاي هوا بيه سيطيح 

 آمده، آن گاه با فشار اندكي به پيستون حبا ب ها را خارج نماييد.

: حباب ها به خودي خود خطرناك نيستند اما در صورت وجود آنها، مقدار انسيولييين نكته

تزريقي كم تر از آنچه روي درجات سرنگ م ي بينيد خواهد بود. ضمن آن كه درد ناشي از 

 .تزريق هم بيش تر مي شود

 نحوه تزريق انسولين توسط بيماران ديابتي 

 از بين نواحي مختلف تزريق انسولين، يك ناحيه را به صورت چرخشي انتخاب كنيد. •

ثانيه صبر كنيد تا اليكيل كياميلا   12تا  1محل تزريق را با پنبه الكلي تميز نموده و  •

 خشك شود.

با يك دست پوست ناحيه مورد نظر را صاف كرده و با دو انگشت قسمتي از آن را   •

 گرفته و ب يحركت نگه داريد.

با دست ديگر سرنگ را برداشته و همچون قلم در دست بگيريد. سر سيوزن را وارد  •

 پوست كنيد.

زاويه تزريق در افراد چاق و لاغر متفاوت است. در افراد چاق در ناحيه پيشين ران ها  •

درجه سر سوزن وارد گردد، اما  02و بازوها ابتدا بايد پوست بالا آورده شود و با زاويه 

 درجه است. 51درجه و در بازوها  02در افراد لاغر اين زاويه درشكم و ران 

 .براي تزريق انسولين پيستون سرنگ راتا آخر فشار دهيد •

به طور مستقيم سوزن را از پوست خارج كنيد و يك گلوله پنبه را براي چند ثيانيييه  •

روي موضع تزريق نگه داريد. اگر بعد از بيرون كشيدن سوزن از پوست و پايانتزرييق 

ناحيه دردناك شد يا مايعي روشناز محل تزريق خارج گرديد، محل تزريق را به مدت 

 .چند ثانيه فشار دهيد

 از ماساژ دادن محل بعد از تزريق بپرهيزيد. •

زماني كه مي خواهيد سرنگ را دور بيندازيد، آن را داخل يك ظرف كه در آن محكم  •

 .بسته م يشود، قرار داده و دور بيندازيد
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نحوه صحيح تزريق انسولين و محل هاي 

 مناسب جهت تزريق


